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PROTOCOLO OPERATIVO

INTRODUCCION

Debido a la emergencia sanitaria producida por el COVID-19, a las disposiciones del Gobierno
Nacional y a las diferentes disposiciones emitidas por las autoridades regionales y municipales
de las areas en las cuales J. E. JAIMES INGENIEROS S. A. ejecuta proyectos, se respetara 'y
acatara las misivas dadas por el gobierno nacional, regional y municipal del area de influencia,
siempre salvaguardando el cuidado y la seguridad de cada uno de nuestros colaboradores.

El presente protocolo de operacidn establece las medidas de prevencidn y proteccion que se
deban adoptar en J. E. JAIMES INGENIEROS S. A. para la ejecucion de actividades frente a
la pandemia por la propagacion del COVID-19 y es de obligatorio cumplimiento, al igual que el
protocolo de gestion para contratistas frente a COVID-19 establecido por el cliente.

El presente protocolo estara publicado en la pagina web y previo al inicio de actividades debe
ser divulgado a todos los colaboradores (Directos y subcontratistas), proveedores y demas
grupos de interés que corresponda, asi como a las respectivas entidades territoriales en los
lugares donde opera J. E. JAIMES INGENIEROS S. A.

Los cambios de esta actualizacion estan marcados con una linea al margen derecho del texto
o parrafo intervenido, como en este ejemplo.
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DEFINICIONES

Aislamiento: separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos
que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para
fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento por gotas: se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus
respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (> 5 micras) impulsadas a corta distancia
a través del aire y que pueden ingresar a través de los ojos, la mucosa nasal, la boca o la
piel no intacta de la persona que esta en contacto con el paciente.

Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el contacto directo cuando
se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia otro
individuo susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones, asi mismo
por indculos directos a torrente sanguineo, e indirecto cuando el huésped susceptible entra
en contacto con el microorganismo infectante a través de un intermediario inanimado (ropas,
fémites, superficies de la habitacién) o animado (personal de salud, otro paciente) que
estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. En este caso se utiliza bata
desechable anti fluidos o traje de polietileno, este ultimo para alto riesgo bioldgico.

Alternativas de Organizaciéon Laboral. Durante el tiempo que dure la emergencia sanitaria
por causa de la pandemia del Coronavirus COVID-19, las entidades del sector publico y
privado para el cumplimiento de sus funciones podran establecer las modalidades como el
teletrabajo, trabajo remoto y trabajo en casa u otras similares de acuerdo con sus
necesidades.

Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacion del equipo, la instrumentacién y el cambio de operaciones mediante
los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Autocuidado o auto asistencia: Segun la OMS es la capacidad de las personas, las familias
y las comunidades de promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer
frente a enfermedades y discapacidades con o sin el apoyo de un profesional sanitario. La
Ley Estatutaria de Salud lo contempla como un deber de las personas a quienes
corresponde. "propender por su autocuidado, el de su familia y el de su comunidad'.

Aglomeracién: Toda concurrencia de personas en espacios cerrados y abiertos en los cuales
no se pueda guardar el distanciamiento fisico. También se considera que existe
aglomeracién cuando la disposicidn arquitectonica del espacio y la distribucion de muebles
y enseres dificulte o impida dicho distanciamiento.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el
factor de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida
de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no
atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.
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Cohorte de pacientes: agrupacién de los pacientes que estan colonizados o infectados con
un mismo microorganismo, para limitar su atencién a un area unica y evitar el contacto con
otros pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacién diagndstica (clinica
0 microbioldgica), criterios epidemiologicos y el modo de transmision del agente infeccioso.
Se prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en habitaciones con
otros pacientes. Los estudios de modelado matematico soportan la fuerza de las cohortes
en el control de brotes.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros 0 menos de
distancia, en una habitacién o en el area de atencién de un caso de COVID-19 confirmado
o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de
un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso. (GIPS21
R10)

COVID-19: nueva enfermedad causada por un nuevo coronavirus El nombre de la enfermedad
se escogio siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

Clientes o usuarios: toda persona natural o juridica, entidad e institucion, que use o consuma
bienes y servicios.

Desinfecciodn: es la destruccidn de microorganismos de una superficie por medio de agentes
quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdbgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Distanciamiento individual responsable. Todas las personas deberan cumplir con los
protocolos de bioseguridad de comportamiento del ciudadano en el espacio publico para la
disminucién de la propagacion de la pandemia y la disminucion del contagio en las
actividades cotidianas. Asi mismo, deberan atender las instrucciones que para evitar la
propagacion del Coronavirus COVID -19, adopten o expidan los diferentes ministerios y
entidades del orden nacional, cumpliendo las medidas de aislamiento selectivo y
propendiendo por el autoaislamiento.

Se recomienda evitar aglomeraciones en espacios abiertos y cerrados, definiendo
estrategias que garanticen el distanciamiento fisico y minimicen la concentracion de
personas en un mismo lugar, tales como: horarios de atencién, turnos de operacion,
sistemas de reservas.

Espacios abiertos: Todo espacio que no esta cubierto por un techo o rodeado por paredes,
como, parques, jardines incluidos los de las zonas residenciales, espacios peatonales de
transito y estancia y en general sitios publicos o privados al aire libre. .

Espacios cerrados: Todo espacio cubierto por un techo o confinado por paredes,
independientemente del material utilizado para el techo, las paredes o los muros y de que
la estructura sea permanente o temporal tales como transporte publico, oficinas, locales,
consultorios, centros de congregacion religiosa, grandes superficies, centros comerciales,
teatros, cines. .

Eventos publicos y privados: Reunién planeada de personas en un lugar con la capacidad
e infraestructura para participar en actividades con un propdésito, tiempo, contenido vy
condiciones de ingreso y salida, bajo la responsabilidad de una organizacion, con el control
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y soporte necesario para su realizacion y bajo el permiso y supervision de entidades u
organismos con jurisdiccién sobre ella.

Hipoclorito: es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas comunmente
utilizados que tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los
mas apropiados para la desinfeccion general. Como este grupo de desinfectantes corroe los
metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las
superficies desinfectadas con dicho producto.

IMC: indice de Masa Corporal: es una razén matematica que asocia la masa y la talla de un
individuo.

Material Contaminado: es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

NIOSH: Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los Estados Unidos de
Norteamérica.

Prestadores de servicios de salud: refiere a las instituciones prestadoras de servicios de
salud — IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial de pacientes y
entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud.

Proceso locacional: Ejercicio que se hace para dirigir la atencion de una o varias personas
fuera del area de dolor o de dificultad hacia el entorno y tiempo presente.

Proveedor: Persona o personas que suministran elementos o servicios a J. E. JAIMES
INGENIEROS S. A. y que por ese motivo deben cumplir con los protocolos establecidos
para ellos.

Proveedores: persona natural o juridica, entidad e institucién, que produzca o provea bienes
y servicios.

Residuo Biosanitario. son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la
ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos
corporales del usuario.

Residuos Peligrosos. es aquel residuo o desecho que, por sus caracteristicas corrosivas,
reactivas, explosivas, toxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas, puede causar riesgos
o efectos no deseados, directos e indirectos, a la salud humana y el ambiente. Asi mismo,
se consideran residuos peligrosos los empaques, envases y embalajes que estuvieron en
contacto con ellos.

SARS: sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe Acute Respiratory
Syndrome).

SARS-CoV-2: version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por ElI Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar
nombres a los nuevos virus.
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Tapabocas*: elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda a bloquear
las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian
contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

“Se autoriza retirar el uso obligatorio del tapabocas en espacios abiertos al aire libre
para los municipios con una cobertura de vacunacion mayor al 70% con esquemas
completos de acuerdo con la reglamentacion que sobre el particular expida el
Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Se autoriza retirar el uso obligatorio del tapabocas en espacios cerrados con
excepcion de los servicios de salud, los hogares geriatricos y el transporte de
personas en todas sus modalidades, para los municipios con una cobertura de
vacunacion mayor al 70% con esquemas completos y al menos el 40% de las dosis
de refuerzo, de acuerdo con la reglamentacion que sobre el particular expida el
Ministerio de Salud y Proteccion Social.” Decreto 655 de 2022

“Sera exigible el uso del tapabocas en las dreas metropolitanas, zonas conurbanas’
definidas en cada departamento y en los municipios, con una cobertura de
vacunacion con esquema completo menor al 70%, y una cobertura en dosis de
refuerzo menor al 40%. Para los municipios conurbanos y dreas metropolitanas se
tendra en cuenta la cobertura de la ciudad principal

Los municipios que cumplen con los citados porcentajes de vacunaciéon pueden ser
consultados en el enlace:

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/Biblioteca
Digital/RIDE/S/PP/referenciamunicipios-vacunacion-70porciento-msps.zip

Es obligatorio el uso de tapabocas en el transporte publico, estaciones de transporte
masivo, los terminales de transporte aéreo, terrestre, maritimo y fluvial, sin importar
el avance de vacunacién del municipio.

Se recomienda el uso permanente del tapabocas en personas con comorbilidades
cuadros respiratorios, asi como en no vacunadas.

Los tapabocas de un solo uso o desechables no deben lavarse o reutilizarse.

No se recomienda el uso de tapabocas con valvulas de exhalacion, o de materiales
elasticos o enmallados.

Ante cualquier sintoma respiratorio se recomienda el uso de tapabocas.” Resoluciéon
692 de 2022

En todos los lugares de este documento en donde se menciona tapabocas, aplica esta
definicién y obligaciones.

' Concepto que define el proceso por el cual un area urbana crece a partir de su unién con poblaciones vecinas.

JUNTOS

SOMOS E
MAS FUERTES [ » " Revisién 16, mayo 2022 8 de 41



Toma de temperatura: Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura
corporal y de sintomas respiratorios u otros signos relacionados por parte de los
trabajadores.

Visitante: Persona natural que requiere ingresar por asuntos administrativos a una
dependencia de J. E. JAIMES INGENIEROS S. A.
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MEDIDAS DE PREVENCION

COMUNICACION DEL RIESGO Y CUIDADO DE LA SALUD

Teniendo en cuenta que el riesgo por la transmision de COVID 19 se mantiene, a pesar de que
la vacunacion ha mostrado efectividad para reducir mortalidad y la incidencia de casos graves,
es necesario a través de la comunicacion en salud, gestionar comportamientos protectores
para influenciar decisiones del cuidado de la salud individual, familiar y comunitaria. Por lo cual,
al interior de los sectores se desarrollar un plan de comunicacion que incluye:

e Acciones de informacion, educacién y comunicacion para el desarrollo de todas las
actividades que eviten el contagio, contenidas en la Resolucién 692, las especificas
segun la actividad y la informacion sobre generalidades y directrices dadas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social en relacidon con los sintomas y signos
relacionados con COVID-19, para el territorio nacional, asi como en el departamento o
municipio en donde se desarrolle el proyecto.

e Mecanismos de informacidén a las trabajadoras de forma visible, legible, que sean
oportunos, claros y concisos, a través de sus redes sociales, carteleras, afiches o
cualquier otro medio de difusion, sobre las medidas de prevencion y atencion. Se deben
utilizar medios de comunicacion internos, mensajes por altoparlantes, protectores de
pantalla de los computadores o aplicaciones digitales.

e Estrategias de comunicacibn con mensajes accesibles para las personas con
discapacidad sensorial (personas sordas o con discapacidad visual).

e La difusion de los protocolos de prevencion de contagio de COVID-19 en el entorno
laboral y de atencion de casos sospechosos de contagio, en articulacion con las
entidades promotoras de salud y con la asesoria y asistencia técnica de las
administradoras de riesgos laborales.

e Orientaciones para que las personas difundan en sus hogares, lugares de habitacion,
espacio publico y demas entornos las medidas de autocuidado.

PROTOCOLO GENERAL

Corresponde a los habitantes del territorio nacional, en cumplimiento del protocolo que aqui se
adopta, aplicar las medidas de autocuidado en el desarrollo de sus actividades, promover el
cuidado mutuo orientando al cumplimiento de las medidas de bioseguridad.

Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contencion de la transmision del
virus son las siguientes

Medidas de autocuidado.
Cuidado de la salud mental.
Lavado e higiene de manos.
Distanciamiento fisico.
Ventilacion adecuada.
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e Limpieza y desinfeccion.
e Manejo de Residuos.
e Comunicacién del riesgo y cuidado de la salud.
¢ Uso de tapabocas.
VENTILACION

e Siempre que sea posible, mantener puertas y ventanas abiertas para lograr intercambio
de aire natural.

e Todos los ambientes deben tener un alto flujo de aire natural, realizar las adaptaciones
necesarias para garantizar una adecuada ventilacion, y evitar que haya grupos de
personas en lugares de baja ventilacion.

e Realizar la evaluacién y adecuacion de las condiciones de ventilacion con el fin de
minimizar el riesgo de contagio.

e Favorecer todas las actividades laborales y de bienestar que sean posibles en espacios
abiertos y con distanciamiento fisico.

e Propiciar, en lo posible, lugares de descanso al aire libre, tipo terrazas, patios abiertos
o jardines.

e Si el lugar de descanso es cerrado, mantener abiertas las puertas y ventanas.

e En los lugares cerrados se deben tener en cuenta las siguientes condiciones de
ventilacion y distanciamiento individual responsable:

o En lugares calidos, ademas de la ventilacion natural con puertas y ventanas
abiertas pueden usarse ventiladores sin recirculacién de aire.

o En los entornos cerrados con aire acondicionado se debe revisar si existe
recirculacion de aire. La recirculacion en el contexto actual puede favorecer el
transporte de aerosoles con la presencia del virus. Los filtros de particulas y el
equipo de desinfeccién en corrientes de aire recirculado pueden reducir este
riesgo, pero no son eficaces para eliminar el riesgo de transmision. En el caso de
unidades centrales de tratamiento de aire a nivel de edificio o que prestan servicio
a varias zonas, se debe evitar la recirculacion y, si es posible, el sistema debe
funcionar con un 100% de aire exterior. Las calificaciones de los filtros por
métodos de prueba, como la Norma 52.2 de ASHRAE (ASHRAE, 2017) dan una
indicacion del rendimiento en funcion del tamafio de las particulas y deben
utilizarse para elegir los filtros adecuados. Adicionalmente, se puede
complementar la ventilacion existente con purificadores de aire portatiles que
incluyan sistemas de filtracibn mecanica para capturar las microgoticulas en el
aire.

o Garantizar la correcta circulacion del aire, en caso de requerir sistema de
ventilacion artificial, se recomienda que el sistema trabaje en el modo de maxima
renovacion de aire y minima recirculacion y en lo posible garantice por lo menos
4 renovaciones del volumen ventilado cada hora. Ademas, que se inspeccione
periodicamente, que los filtros utilizados se cambien de acuerdo con las
recomendaciones del fabricante y los sistemas de conductos se limpien
peridodicamente.

o Tomar medidas para favorecer la circulacion y recambio de aire en espacios
cerrados o con escasa ventilacion. Se recomienda un flujo minimo de aire
equivalente a 4 veces el volumen del espacio a ventilar cada hora.

JUNTOS

SOMOS E
MAS FUERTES [ » . Revision 16, mayo 2022 11 de 41



o No se recomienda permanecer por largos periodos de tiempo en espacios
cerrados sin adecuada ventilacion.

PROTOCOLO ADMINISTRATIVO

e Se debe aplicar el proceso de aislamiento establecido en el titulo “PROTOCOLO DE
AISLAMIENTO”

e Se deben mantener los grupos de trabajo y en consecuencia establecer una
programacion de actividades que evite en la mayor medida, el intercambio de personal
entre grupos de trabajo. (Anexo 01)

e Se tomara la temperatura con termémetro infrarrojo a todo el personal que ingresa como
visitante y se dejara registro en el registro de visitantes

e Se debe registrar el control de todas las personas y lugares visitados dentro y fuera del
area de operacion.

e Se debe registrar como novedad las salidas de personal a eventos fuera de la obra para
hacer seguimiento a su condicion de salud.

e Se citara a laborar de forma presencial unicamente al personal esencial o necesario que

no ponga en riesgo su salud de acuerdo con las condiciones médicas establecidas por
las autoridades médicas.
Si el trabajador convive con personas mayores de 60 afios, o con personas con
enfermedades preexistentes de alto riesgo para el COVID-19: Diabetes, Enfermedad
cardiovascular -Hipertensiéon Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV, VIH,
Cancer, Uso de corticoides o inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica -EPOC-, mal nutricion (obesidad? y desnutricion®). Debera tener especial
cuidado para no exponerlos por falta de autocuidado o exposicion involuntaria.

e Esta restringido el contacto no esencial del personal del proyecto, con las poblaciones
en donde se realiza la actividad.

e Se debe divulgar la informacién sobre las normas y directrices dadas por Ministerio de
Salud y Proteccion Social, en el territorio nacional, asi como en el departamento, distrito
o municipio donde esta ubicado el proyecto.

e Aplicar el Protocolo Sanitario para los frentes de Obra con las estrategias, alternativas
y actividades necesarias para minimizar o mitigar la transmisién del virus COVID-19.
(Anexo 01)

e Capacitar a los trabajadores en aspectos relacionados con la forma en que se transmite
el COVID-19, y las maneras de prevenirlo al igual que la matriz de comunicaciones.
Difundir la informacion publicada en la pagina web del Ministerio de Salud y Proteccion
Social. (Anexo 02).

e Se realizaran mediciones aleatorias de temperatura con termometro infrarrojo en el
transcurso de la jornada laboral, dejando registro en el formato correspondiente. (Anexo
09)

e En cada proyecto, actualizar Matriz de riesgo y plan de prevencion, preparacion y
respuesta ante emergencias considerando los controles implementados. (Anexo 03).

e Desarrollo de actividades grupales preferiblemente en espacios abiertos y guardando el
distanciamiento fisico.

2 Obesidad: IMC igual o superior a 30.
3 Desnutricion: IMC igual o inferior a 18.5.
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e En caso de que se desarrollen trabajos que requieran trabajo cercano con otro
trabajador, se ejecutan procedimientos de asepsia integral de las personas previo al
inicio de la operacion.

e Se debe desarrollar un modelo de sectorizacion de areas o actividades, estableciendo
barreras fisicas 0 mediante delimitacién de espacio minimo entre personas.

AUTOCUIDADO

Cada persona debe propender por el cuidado de- si mismo, de los seres queridos y de la
sociedad en general, por tanto, le corresponde:

e Determinar con claridad las medidas de cuidado que requiere implementar para prevenir
su contagio o el de otros, teniendo en cuenta aquellas que han demostrado ser
eficientes desde la evidencia cientifica.

e Extremar las medidas de cuidado en el caso que alguno de los miembros de la familia
presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo de enfermedad grave por
COVID-19.

e Evitar el contacto con las demas personas, si identifica situaciones de riesgo para la
transmision del virus por COVID 19 o aglomeraciones.

e Generar condiciones que permitan materializar la prevalencia de los derechos de los
nifos, nifias y a adolescentes a partir de practicas de cuidado y autocuidado.

MEDIDAS DE AUTOCUIDADO PERSONAL

En las areas que no estén exentas del uso de tapabocas y en los proyectos en donde
el cliente obligue al uso de tapabocas se deben seguir las siguientes
recomendaciones:

e Las bufandas, gorros o pasamontaras no sustituyen el tapabocas.
e El uso correcto del tapabocas, esto es, cubriendo nariz y boca, es
fundamental para evitar contagios; igualmente, es muy importante
retirarse el tapabocas evitando el contacto con zonas
contaminadas o dispersion del agente infeccioso. Ajustar el
tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; si es de tiras
se debe atar por encima de las orejas en la parte de atras de la
cabeza y las tiras de abajo, por debajo de las orejas y por encima

uso
OBLIGATORIO del cuello. . .

DEL e Enrestaurantes en espacios cerrados el tapabocas debe quitarse
TAPABOCAS unicamente para comer y beber, el tiempo restante debe estar

cubriendo boca y nariz.

e Mantener en areas visibles informacion relativa a las técnicas de uso y disposicion del
tapabocas.

e Se puede usar tapabocas de tela, siempre y cuando cumpla con las indicaciones
definidas por el ministerio de salud.

e Sujetar las cintas o elasticos de forma que quede firme. Si el tapabocas tiene banda
flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte superior, moldee la banda sobre el
tabique nasal.

e No tocar el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos antes y
después de su manipulacion.
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El tapabocas se puede usar durante 8 horas de manera continua, siempre y cuando no
esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones debe retirarse, eliminarse
y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque la parte
externa de la mascarilla.

Una vez retirado, doblar el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositarlo en
una bolsa de papel o basura.

No reutilizar el tapabocas de un solo uso o desechable.

El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en bolsas
selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o bolsillos porque se
pueden contaminar, romper o dafar.

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie, por
ejemplo, mesas, repisas, escritorios equipos entre otros por el riesgo de contaminarse.
Se deben cumplir las recomendaciones impartidas por la empresa en cuanto a la higiene
y uso de los tapabocas.

OTRAS

Antes del inicio del dia laboral hacer el reporte de condiciones de salud (Anexo 06) y
alertar al Coordinador SST o quien él designe sobre cualquier estado irregular de su
salud.

Para firma de registros, permisos, etc. trabajador utilizara ‘el lapicero asignado por la
empresa.

Use adecuada y permanentemente los elementos de prevencion:

capuchoén de uso permanente en la obra,

tapabocas*®

solucién 2 o 3, para usar en sus utensilios.personales,
gel antibacterial, para sus manos de forma temporal,
toalla personal reutilizable,

esfero, para firmar los documentos en la obra,
plegable con medidas preventivas (Anexo 05).
Tapabocas*

O O O O O O O O

Atender la capacitacion de uso de estos elementos que trata de:

Usar el capuchén permanentemente.
Es obligatorio el lavado de manos durante 20 a 30 segundos, debe hacerse:

o Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte.
Cuando las manos estan visiblemente sucias.

Antes y después de ir al bafio.

Antes y después de consumir alimentos y bebidas.

Después de estornudar o toser.

Antes y después de usar tapabocas™.

Antes de tocarse la cara.

Después de tocar o acariciar sus animales de compafiia, recoger sus excretas, o
realizar el manejo de sus alimentos.

Mantenga el distanciamiento fisico con otros trabajadores y evite compartir sus
elementos y herramientas personales.

O ONO''®@ ©,0 Q@
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e Desinfectar el casco, gafas y herramientas.
e Esta prohibido el intercambio de elementos de trabajo, alimentos y bebidas.

LIMPIEZA Y DESINFECCION
En las areas de trabajo se deben disponer en las zonas de trabajo areas para lavado de manos
con agua, jabon y toallas desechables.

Se suministrara jabén y productos de desinfeccion segun lo recomendado, en todas las areas
donde circule personal.

El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion debe utilizar los elementos
de proteccion personal como monogafas, guantes, delantal y tapabocas™.

Desinfectar los objetos personales como gafas, celulares, etc., de forma frecuente y no
prestarlos.

Evitar el intercambio de elementos de trabajo y equipos de proteccién personal con otras
personas. En caso de ser necesario compartirlos, realizar desinfeccion, previo a su uso.

Las soluciones para cada superficie y/o ambiente son las siguientes:
SOLUCION 1: SOLUCION DE HIPOCLORITO DE SODIO* o AMONIO CUATERNARIO

Para hacer la preparacién de la solucién de desinfectante debe tener en cuenta las siguientes
cantidades y precauciones:

Agregue 20cc de hipoclorito de sodio o amonio cuaternario por cada litro de agua fria.

No use agua tibia o caliente debido a que el Hipoclorito de sodio genera vapores, ademas
reduce las propiedades y efectiva de la solucion.

No adicione otro quimico en la solucion de hipoclorito de sodio para no generar reacciones
indeseadas.

SOLUCION 2: SOLUCION CON ALCOHOL

Para hacer la preparacion de la solucion de desinfectante debe tener en cuenta las siguientes
cantidades y precauciones:

En la preparacion use alcohol en concentraciones entre el 70% al 90%.
Agregue 20cc de alcohol por cada litro de agua fria.

No adicione otro quimico en la solucion para no generar reacciones indeseadas.
SOLUCION 3: SOLUCION CON PEROXIDO DE HIDROGENO®

Para hacer la preparacion de la solucién de desinfectante debe tener en cuenta las siguientes
cantidades y precauciones:

4 El hipoclorito de sodio, conocido comercialmente como Decol, Legia, Clorox, Blancox, u otros es una sustancia
pH basica corrosiva, por lo que no se recomienda, incluso diluido ponerse en contacto con ninguna parte del
cuerpo humano o prendas delicadas. Vera Anexo 04 Fichas de Seguridad.

5 El peroxido de hidrogeno o AGUA OXIGENADA es el Gnico agente germicida compuesta solo de agua y oxigeno.
Al igual que la capa de ozono, mata organismos patdégenos por oxidacion. El perdxido de hidrégeno esta
considerado el desinfectante natural mas seguro. Mata a los microorganismos por oxidacion, lo que puede ser
descrito como un proceso de quema controlada. Cuando el peréxido de hidrégeno reacciona con material
organico, éste se descompone en oxigeno y agua. Ver Anexo 04 Fichas de Seguridad.
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En la preparacion use peroxido de hidrogeno en concentraciones del 13% +/-.
Agregue 20cc de peroxido de hidrogeno por cada litro de agua fria.

No adicione otro quimico en la solucién para no generar reacciones indeseadas o disminuir la
eficacia de la solucion.

GEL ANTIBACTERIAL (alcohol glicerinado):

Solucion elaborada con glicerina u otros medios similares con un contenido de alcohol en
concentracion del 60% o mas. (Anexo 04)

No agregue otras sustancias que cambien las caracteristicas iniciales del fabricante, o que
pueda generar reacciones no deseadas.

e La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las
manos estén visiblemente limpias.

e Lavar o higienizar las manos después de usar equipos biométricos o elementos para
toma de huella dactilar debido al riesgo de la transmisién del virus en esas actividades.

e Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos, esto es, agua limpia, jabon
y toallas de un solo uso (toallas desechables) para el secado de manos.

e Disponer y utilizar alcohol glicerinado minimo al 60% maximo 95%.

e Disponer de alcohol glicerinado en lugares de acceso facil y frecuente por parte de las
personas usuarias y trabajadoras de cada sector.

¢ |Instalar recordatorios de la técnica del lavado de manos en la zona en la cual se realiza
esta actividad.

e Limpiar y desinfectar con frecuencia los recipientes que dispensan el alcohol
glicerinado.

e No se recomienda el uso de tapetes desinfectantes, ni la desinfeccion de ruedas o
zapatos para la reduccién de la transmision del COVID (Res 692)

MANEJO DE RESIDUOS

e Identificar los residuos generados en el area de trabajo.

e Informar a los trabajadores las medidas para la correcta separacion de residuos
producto de la implementacion de los protocolos de bioseguridad.

e Ubicar contenedores y bolsas suficientes para la separacion de residuos.

e Los tapabocas y guantes deben ir separados en doble bolsa de color negra que no debe
ser abierta por el personal que realiza el reciclaje de oficio, ademas, deben estar
separados de los residuos aprovechables tales como papel, cartdn, vidrio, plastico y
metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca.

e Efectuar la recoleccién permanente de residuos y garantizar su almacenamiento.

e Realizar la limpieza y desinfeccion de los contenedores.

e Cumplir con la presentacion de residuos al servicio de recoleccién externa de acuerdo
con las frecuencias de recoleccion.

e Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta actividad.

e Realizar la limpieza y desinfeccion de los elementos de proteccion personal e insumos
utilizados para el manejo de los residuos.

e Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccion termine sus
labores, debera incluir, al menos, el procedimiento de higiene de manos.
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ROLES Y
RESPONSABILIDADES

A CARGO DE J. E. JAIMES INGENIEROS S. A.

e Adoptar, adaptar e implementar las normas contenidas en la legislacion que adopte el
estado para el control de la pandemia.

e Entrenar a sus trabajadores y contratistas vinculados mediante contrato de prestacion
de servicios o de obra las medidas indicadas en este protocolo.

e |mplementar acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la
proteccion integral de los trabajadores, contratistas vinculados mediante contrato de
prestacion de servicios o de obra, y demas personas que estén presentes en las
instalaciones o lugares de trabajo.

e Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicion, tales
como la flexibilizacion de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar el trabajo
remoto o trabajo en casa.

e Reportar ala EPS y ala ARL correspondiente los casos sospechosos y confirmados de
COVID-19.

e Incorporar en los canales oficiales de comunicacion y puntos de atencion establecidos
la informacion relacionada con la prevencion, propagacion y atencion del COVID-19 con
el fin de darla a conocer a sus trabajadores, contratistas y comunidad en general.

e Apoyarse en la ARL para la identificacion, valoracion del riesgo y en conjunto con las
EPS, las actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

e Solicitar la asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar medidas y acciones
adoptadas a sus diferentes actividades.

e Proveer a los empleados los elementos de proteccién personal que deban utilizarse
para el cumplimiento de las actividades laborales que desarrolle para el empleador.

e Promover ante sus trabajadores y contratistas, que tengan celulares inteligentes el uso
de la aplicacion MinSalud Digital®.

e Crear momentos de lavado de manos, o mecanismos para que el personal haga
“pausas de higiene”.

6 MinSalud Digital Es una herramienta que el Ministerio de Salud y Proteccion Social ha redisefiado, basado en
el App CoronApp, para que todos los servicios estén a la mano de los ciudadanos.

Cada ciudadano residente en Colombia tendra un perfil especifico dependiendo de los registros que tenga el
Ministerio de Salud y Proteccion Social. Esta informacion es totalmente dinamica, personalizada y protegida.
Los ciudadanos conoceran las Rutas de Prevencion de enfermedades, mediante la interaccion de informacion de
los sistemas de informacion del Ministerio. Podran informarse sobre los procedimientos que deben realizarse
segun su edad, el género y las comorbilidades que pueda presentar.

La App cuenta entre otros con funcionalidades que le permitira a cada usuario acceder a las funcionalidades tanto
personales como las de su nucleo familiar: Rutas Integrales de Atencion en Salud, Datos vitales, descarga de
Certificados asociados a COVID-19, entre otros.

Politica de privacidad y proteccién de datos personales del Ministerio de Salud y Proteccion Social 2021.
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LOS TRABAJADORES

e Aplicar el PROTOCOLO INDIVIDUAL.

e Cumplir el PROTOCOLO ADMINISTRATIVO.

e Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por el empleador o
contratante durante el tiempo que permanezca en las instalaciones del cliente o lugar
de trabajo y en el ejercicio de las labores que esta le designe.

e Reportar al empleador o contratante cualquier caso de contagio que se llegase a
presentar en su lugar de trabajo o su familia, para que se adopten las medidas
correspondientes.

e Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar a J. E. JAIMES INGENIEROS
S. A. y contratante las alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionados
con sintomas de enfermedad respiratoria y aplicar lo establecido en este protocolo.

DIRECTOR DE OBRA

e Ejercer liderazgo permanente en las obras y equipos de trabajo.

e Informar permanentemente a todos los trabajadores del proyecto con relacion a las
medidas preventivas recomendadas para evitar contagio.

e Asegurar la divulgacion del presente protocolo y del protocolo de gestion para
contratistas frente a COVID-19 establecido por el cliente previo al inicio de actividades.

e Cumplir y hacer cumplir los lineamientos establecidos en el presente protocolo y en el
PAPSO.

e Designar lideres de cuadrilla que monitoreen el cumplimiento del presente protocolo.

e Sancionar a los trabajadores de obra que incumplan medidas de control del protocolo.

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

e Debe desarrollar protocolos complementarios al presente para monitorear el estado de
salud de los trabajadores y para actuar ante la sospecha de posible contagio.

e Supervisar que los colaboradores cumplan los protocolos establecidos.

e Asegurar el cumplimiento de las medidas de higiene y de distanciamiento fisico al inicio,
durante y al término de la jornada, incluyendo los traslados.

e Documentar las medidas sanitarias implementadas en obra.

e Realizar mediciones aleatorias de temperatura.

e En coordinacién con el director de obra, establecer las zonas de Seguridad y Salud en
el trabajo.

e El coordinado debe socializar, recordar y verificar que los trabajadores en habitaciones
asignadas por la empresa estan aplicando los protocolos establecidos por la empresa
para esos lugares.

e Debe reportar a diario las novedades de salud del personal en el tablero establecido
para tal finalidad por GESTION INTEGRAL. (Anexo 07).

SUPERVISORES Y LIiDERES DE CUADRILLA

Apoyar, cumplir, hacer cumplir y participar en las estrategias establecidas por la
Empresa en el presente protocolo, como son:

e Conocer y atender Plan de Aplicacion del Protocolo Sanitario para la Obra (PAPSO).
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Fomentar las actividades de higiene en su area.

Informar cambios en la salud de sus subalternos, como tos o estornudos frecuentes no
reportados.

Mantener hasta donde sea posible a su grupo de trabajo unido.

Conocer y aplicar las Politicas y directrices emitidas para la prevencion del COVID-19.
Emplear los canales de comunicacion establecidos con el cliente, autoridades y
personas afectadas.

CONTRATISTAS

Cumplir las medidas estipuladas en el presente protocolo.

Cada trabajador debe aplicar el PROTOCOLO INDIVIDUAL

Sancionar a sus trabajadores de obra que incumplan las medidas establecidas por J. E.
JAIMES INGENIEROS S. A.

Apoyar al Coordinador SST en la documentacién que requiera.

VISITANTES

Por seguridad del personal de la empresa se debe garantizar que los visitantes cumplan con
el siguiente protocolo.

No se permitira el acceso a dependencias de J. E. JAIMES INGENIEROS S. A. a personas
que no requieran ingresar a las instalaciones.

El visitante debe usar un tapabocas que le cubra nariz y boca de forma permanente.

En caso de que la persona deba ingresar a la empresa debe cumplir con los siguientes
protocolos a cargo del guarda de seguridad:

Se le tomara la temperatura que debe ser inferior a 37.5° C., en caso de que sea
superior se le informara y NO SE LE PERMITIRA EL ACCESO.

El visitante debe reportar sus condiciones de salud en el formato autorizado de ser
posible usar su propio esfero para diligenciar este y todos los documentos en la
empresa.

Su ropa debe ser roseada con SOLUCION 2 o 3.

Su calzado debe ser roseado con SOLUCION 1.

Debe aplicar GEL ANTIBACTERIAL en sus manos.
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CUIDADO DE SALUD
MENTAL

La empresa debe mantener a todos sus trabajadores en un alto tono de supervivencia por eso
se deben ejecutar las siguientes actividades.

e Antes de salir, atienda las emociones y pensamientos que le generan la idea de salir,
planifique las actividades que realizara fuera de casa y la forma en que se movilizara,
asi como las medidas de proteccién que empleara.

e En el espacio publico procure mantener una actitud positiva, concéntrese en realizar las
actividades planeadas, preste atencion constante a los posibles riesgos y al uso
adecuado de sus elementos de proteccion.

e Mientras sea posible promueva espacios de interaccién social de manera especial para
ninos, nifas y adolescentes bajo las medidas de bioseguridad definidas.

TIEMPO PRESENTE:

Todos los dias realizar proceso locacional, que conecten al trabajador con sus areas de trabajo
de forma estandar, se deben hacer sin excepcion hasta que los colaboradores estén en un
tono alto, es decir animados por trabajar.

METAS DE PRODUCCION.

Fijar metas por dia y semana, las personas que estan productivas y que trabajan en tonos
altos, incrementan sus niveles de defensas, suben su capacidad de confrontar la vida y evitan
que se enfermen.

VALIDACION POR PRODUCCION:
Validar y reconocer todo esfuerzo para cumplir las metas de produccion.
PAUSAS ACTIVAS:

Establecer tiempos para hidratacion y estiramiento, recargar las energias, para tomar un nuevo
impulso.

TALLERES Y ACTIVIDADES LUDICAS:

Los Coordinadores SST, ambientales, calidad, directores, etc., implementar actividades
dinamicas que involucren la obra, la empresa, el medio ambiente, la sociedad, la familia y a si
mismo.

AREA DE CUIDADO EN SALUD

Se definira un espacio abierto en obra destinado para cuidar en salud a quienes puedan
presentarse con alguna sintomatologia. Este espacio contara con una carpa, lugar para
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sentarse, tapabocas desechables, gel antibacterial, alcohol, agua potable para consumo y
botiquin para prestar los primeros auxilios
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COLABORADORES Y
CONTRATISTAS

En la situacidon actual, cuidarse también es cuidar a los otros y de acuerdo con esta
consideraciéon, cada persona es responsable de tomar decisiones de acuerdo con sus
necesidades, capacidades, posibilidades y condiciones de vida que propendan por el cuidado
de si mismo, de los seres queridos y de la sociedad en general.

Todo trabajador debe a aplicar el PROTOCOLO INDIVIDUAL y velar por su AUTOCUIDADO,
ademas:

Hacer el reporte de condiciones de salud (Anexo 06), y entregarlo al coordinador SST
o el funcionario encargado.

Cumplir y atender los protocolos establecidos por la empresa y/o el cliente.

Durante el desplazamiento al lugar de trabajo, evitar el contacto o acercamiento con
otras personas, procurando mantener distanciamiento fisico.

Comunicar y aplicar las medidas de prevencion con las demas personas fuera de su
entorno laboral.

Evitar llevar joyas, relojes y accesorios innecesarios al trabajo. Ubique en el area
destinada para cambio de ropa las joyas, relojes y accesorios de cualquier tipo que
puedan convertirse en riesgo para la transmision del virus.
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AREAS DE TRABAJO

Todas las actividades de la empresa deben desarrollarse de manera que garanticen la mejor
condicién de la salud de quienes

SENALIZACION

Se debe publicar en la enfrada del proyecto un aviso visible que sehfale el cumplimiento de la
adopcion de las medidas contempladas en el presente protocolo y las medidas
complementarias orientadas a preservar la salud y seguridad en el trabajo durante la
emergencia COVID-19.

También se deben publicar avisos ilustrativos en areas comunes del lugar de trabajo,
alojamientos, vehiculos y buses, contenedores y ubicacion de lavamanos con lineamientos
para prevencion del COVID-1 (Anexo 08)

ANTES DE INICIAR LAS ACTIVIDADES
Se debe tomar la temperatura con termoémetro ojo y registrar en el auto reporte de

condiciones de salud. (Anexo 06)

En caso de presentarse una temperatura igual o mayor a 37.5° C esperar 15 minutos y realizar
una nueva toma para confirmar, entonces se actuara de acuerdo con el PROTOCOLO DE
AISLAMIENTO.

Desinfeccion de superficies que son tocadas o usadas por mas de una persona con solucion
desinfectante, como perillas de puertas, impresoras, fotocopiadoras, control del aire
acondicionado, ventana, etc.

Desinfeccion diaria de areas comunes y vestidores, con atomizadora o fumigadora de espalda
utilizando solucién desinfectante SOLUCION 1.

El jefe de trabajo diligenciara la lista de chequeo para cumplimiento de medidas preventivas
COVID-19. (Anexo 16)

Hay que asegurar que todos los trabajadores cuenten con sus elementos de proteccion.
Desinfectar el casco, gafas de seguridad y demas elementos de proteccidn personal.

Al ingresar se suministrard a cada trabajador una toalla desechable para realizar la
desinfeccion con solucion desinfectante; una vez desinfectados, la toalla se depositara en la
bolsa de negro.

Desinfectar las suelas de zapatos utilizando atomizador con solucion desinfectante.
Se debe recordar a los colaboradores las medidas preventivas COVID-19.

El retorno del trabajador se dara cuando se cumplas las directrices establecidas por las
autoridades de salud nacionales.
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CONTROL EN BANOS Y SANITARIOS PORTATILES

Se debe asegurar en los bafos portatiles y permanentes la dis pilidad de jabon, toallas
desechables y canecas de pedal con bolsas de un Unico uso para disposicion de residuos.
Debe hacerse desinfeccion diaria de bafios, utilizando SOLUCION 1 y hacer limpieza y
mantenimiento dos veces por semana. (Anexo 10)

CONTENEDORES U OFICINAS

1

Se debe dejar ventilar por lo menos URzZ a en la mafana y una hora en la tarde.
En espacios cerrados garantizar la circulacion de aire fresco.

Se debe evitar compartir elementos de oficina personales como esferos, lapices, y minimizar
el movimiento de documentos, computadores, celulares, entre otros.

Organizar los puestos de trabajo para el personal administrativo manteniendo distanciamiento
fisico (Anexo 01)

Desinfectar las superficies que son tocadas o usadas por mas de una persona con SOLUCION
1, como perillas de puertas, impresoras, fotocopiadoras, control del aire acondicionado,
ventana, etc., se debe realizar en la manana y en la tarde.

Dejar registro de desinfeccién para oficinas y alojamientos. (Anexo 10)

HERRAMIENTAS Y EQUIPOS

Durante el desarrollo de las activida , evitar el intercambio de herramientas entre los

operarios.

Desinfectar las cabinas de maquinaria como retro excavadoras, previo y posterior a su uso con
la SOLUCION 1.

En cambio, de turno desinfectar con la SOLUCION 2 o 3 las llaves, celular y elementos
asignados.

Retirarse los elementos de proteccion para COVID-19, elementos de proteccion personal,
cascos guantes, etc., y realizar protocolo lavado de manos.

Al finalizar las labores limpie sus herramientas con SOLUCION 1. (Anexo 10)
Desinfecte las suelas de los zapatos con SOLUCION 1.

ALMACEN

El almacenist colaboradores deben extremar en la aplicacion del PROTOCOLO
PERSONAL con mas frecuencia, por su contacto con personal externo, materiales externos y
el personal de la obra

Asegurar la circulacion del aire fresco en los contenedores y bodegas durante la jornada
laboral.

Realizar desinfeccidon en pisos y estantes sin quimico con SOLUCION 1 por lo menos dos
veces al dia.
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Evitar la aglomeracién de personal, permitiendo el ingreso de una unica persona a la vez para
retirar la herramienta o material.

Antes de entregar el material o la herramiepta, el almacenista debe desinfectar las zonas donde
el personal pone las manos con SOLUCION 1.

Cada obra establecera un AREA DE RECEPCION de insumos, equipos y material con las
caracteristicas ajustadas al tamafo de estos. Esta area tendra 2 espacios sefializados y con
un espacio de transicién: Zona de descargue y de limpieza y Zona de preparacion para
almacenaje.

Posterior al descargue, el personal de limpieza con las medidas de proteccién adecuadas debe
desinfectar los embalajes utilizando SOLUCION 1, a EXCEPCION DE PRODUCTOS
QUIMICOS QUE PUDIERAN REACCIONAR CON HIPOCLORITO DE SODIO O AMONIO
CUATERNARIO, en cuyo caso de debe usar SOLUCION 2 o 3.

Las facturas o soportes de entrega deberan ser radicados en el area de correspondencia.

AL TERMINAR EL DIiA LABORAL

e Se debe tomar latemperatura DE TOD@S LOS TRABAJADORES a la salida del trabajo.

e Si el trabajador tiene una temperattifa igual o mayor a 37.5°C, se debe informar al
Coordinador SST para tomar las medidas a que haya lugar.

e También se debe informar cualquier sintoma relacionado con el COVID-19, asi no se
tenga temperatura igual o mayor a 37.5°C.

e El resultado se registrara en un el formato de seguimiento DE CASO y se tomaran las
medidas previstas.

DESPUES DE LA JORNADA LABORAL

e Para continuar con las medidas de sal
le recomendamos:

e Dirijase directamente a su vivienda, en lo posible evite lugares con sobreocupacion.

e Al terminar la jornada laboral y llegar a casa pase al lavado la ropa utilizada durante el
dia, incluyendo la dotacion personal, capuchon, toalla personal, con abundante agua y
jabodn, y sin mezclar con otras prendas.

higienica en su hogar y proteger a los suyos
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HIDRATACION

Se deben aplicar el PROTOCOLO PERSONAL en los lugares de alimentacion o en donde se
almacene el hielo y/o el agua.

ALIMENTACION

Se debe tener precaucion de que fluidos corporales de quien suministra los alimentos no
contaminen cubiertos, loza, o demas elementos y alimentos que vayan a ser usados por otras
personas, se aconseja paquetes de cubiertos y portacomida individuales.

Organizar turnos por numero de personas de acuerdo con las areas, manteniendo
distanciamiento fisico.

Se prohibe la manipulacion de teléfonos celulares durante los periodos de alimentacion.

Al finalizar la alimentacion, cada persona debe retirar la bandeja con los residuos, debe
separarlos de acuerdo con el manual de residuos y colocar la loza sin residuos en el lugar
designado.

Antes de iniciar la preparacion de alimentos se deben higienizar los elementos como cuchillos,
tablas de corte ralladores y demas elementos propios de la tarea.

Todos los dias se debe higienizar la cocina al finalizar el proceso de preparacion y reparticion
de alimentacion con SOLUCION 1, con el fin de que la cocina esté preparada para la
preparacion de alimentos al dia siguiente.

Las mesas de comedor se deben higienizar después de cada uso con SOLUCION 1 para
eliminar el contacto del comensal anterior.

El Coordinador SST debe verificar el cumplimiento de las acciones de control en higienizacion
semanal en la preparacién de alimentos en los restaurantes y el traslado a viviendas y
campamentos. (Anexo 12).

Previo a la actividad de almuerzo la persona asignada desinfectara el horno Microondas con
SOLUCION 3.

Finalizada la hora del almuerzo la persona asignada desinfectara el horno microondas con
SOLUCION 3.

La persona delegada para recoger los almuerzos debera:

e Usar tapabocas y guantes de latex.

e Desinfectar el area del vehiculo a ubicar los almuerzos con SOLUCION 2 o 3 limpiando
manijas y superficies de este.

e Los almuerzos se deben empacar en bolsas individuales.

e Una vez entregados los almuerzos la persona debera desechar los EPP utilizados y
realizar lavado de manos.

e Prohibido el intercambio de elementos, alimentos y bebidas.
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CONTENEDORES DE AGUA Y DE HIELO

La unica persona autorizada para manipular las bolsas de agua y las bolsas de hielo sera el
almacenista, quien usara tapabocas, gafas y guantes de latex de manga larga.

Antes y después de manipularlas desinfectara y lavara sus manos con agua y jabén.

El agua y el hielo estaran en bolsas individuales, todas las bolsas de agua y hielo seran
desinfectadas por el almacenista con SOLUCION 2 o 3 antes de ubicarlas en el congelador.

El agua y el hielo se colocaran en termos para disposicion del personal en campo, se utilizaran
pinzas para tomar lo requerido, la cual se desinfectara con SOLUCION 1, NO SE DEBE tomar
con las manos las bolsas de agua o el hielo.

Para fracturar el hielo se debe tener un martillo destinado solo para esa
actividad y debe haber un par de guantes de caucho de manga larga para
manipular el hielo, los dos elementos deben ser usados por el menor numero
de personas y deben haber aplicado el PROTOCOLO PERSONAL.

Las neveras, congeladores, pinzas, martillo y guantes de manga larga deben
ser higienizados con SOLUCION 1 en la mafana y después de ser usados en la distribucion.

Capacitar y entregar folleto con recomendaciones y medidas preventivas emitidas por el

Ministerio de Salud para preparacion y manipulacion de alimentos a proveedores de
alimentacion. (Anexo 11)
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ALOJAMIENTOS Y
VIVIENDAS

RECOMENDACIONES PERSONALES

e Coloque a la entrada una ta o una bolsa para depositar la ropa utilizada para su
posterior lavado yfdesihfectellos zapatos con SOLUCION 1, de ser posible déjelos en
la entrada.

e Las mascarillas desechabl eben ser depositadas en doble bolsa negra, a la que se
roseara con SOLUCION 2 o 3 y se mantendra sellada.

e Debe bafiarse con agua y jabon, ademas de cambiar de ropa antes de tener contacto
con otras personas.

e Haga lavar la ropa a diario.

e Limpie y desinfecte con SOLUCION 2 o 3 las superficies y elementos con los cuales se
tiene contacto directo y de manipulacién diaria como morrales, rifioneras, teléfonos,
billetera, entre otros.

e Durante su estancia en el campamento o la vivienda mantenga distanciamiento fisico
con las demas personas que la habiten.

¢ Mantenga la ventilacion natural del alojamiento o la vivienda.

e No hacer reuniones sociales en las viviendas.

RECOMENDACIONES GENERALES
Aun en la casa

‘ rel PROTOCOLO INDIVIDUAL.
Tener presentellas indic nes de la autoridad local.
r

Visitar solamen rictamente necesarios.

Asignar una sola persona para compras.

Restringir las visitas.

Esta prohibido saludar con besos, abrazos o de mano.

Aumentar la ventilacion del hogar.

Asignar un bafio y habitacion individual para la persona que tiene riesgo, si no es

posible, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion.

e Evitar compartir utensilios como toallas de bafio, ropa de cama, computadores,
celulares, etc.

e Hacer clasificacion adecuada de los residuos sélidos y recoleccion diaria de los mismos

en especial los tapabocas desechables.

En el baiio

e Garantizarla e iaq allas desechables y jabdn liquido
ﬂ e dientes en el bano, se recomienda tener estuches
ador.

individuales par
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En la cocina
e Realizar Inv‘) infeccion diaria con SOLUCION 1 de todas las areas e

implemento

e No acumular vasos, platos, utensilios sin lavar.

e No compartir vasos, platos, utensilios, alimentos o bebidas.

o Capacitar a auxiliar de servicios generales en las medidas preventivas frente al COVID-

ASEO DIARIO

e El personal ‘}e higienizar las habitaciones bafios y pisos con SOLUCION
1y demas lu Sy entos con SOLUCION 2 o 3, (Anexo 10)

e Se deben usar los EPP de uso cotidiano.

e Las bolsas de mascarillas desechables se dispondran en la bolsa negra para ser

entregada a los servicios de recoleccion.
e Lavado con aguay jabon o SOLUCION 2 o 3 al igual que roperos, armarios, muebles.

COMPORTAMIENTO EN LAS CASAS O APARTAMENTOS ASIGNADOS POR LA
EMPRESA.

Los lugares de ha mpresa son una extension de la obra, y bajo esa realidad los
colaboradores de ben mantener las condiciones de bioseguridad con el mismo
rigor de como se hace en Ia obra, el descuido de los protocolos en las obras pone en riesgo a
sus compafieros de trabajo, en ese sentido se deben mantener los siguientes
comportamientos:

e Aplicar el PROTOCOLO INDIVIDUAL, en especial el uso permanente del tapabocas

e Cumplir los protocolos de bioseguridad obligados por la empresa y durante el tiempo
que permanezca en las instalaciones en el lugar de vivienda.

e Reportar al SST cualquier caso de contagio que se llegase a presentar en el lugar.

e Reportar al SST alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionados con
sintomas de enfermedad respiratoria y aplicar lo establecido en este protocolo.

e Consumir alimentos en las areas comunes de las casas o apartamentos.

e Bloquear las ventilaciones de las areas comunes.

La empresa coordinara:

e Los procesos de higiene de la casa o apartamento sin personal, salvo las excepciones
cuando haya personal en aislamiento.

e Mantener las areas ventiladas.

Usar las soluciones de acuerdo con el protocolo.

e Lavar las prendas y uniformes para que sean entregarlas secas y planchadas.

Por el beneficio de las personas que comparten casa o apartamento, NO SE PERMITE:

Hacer reuniones, festejos y aglomeracion en las casas a apartamentos de la empresa.
Asistir a lugares que tengan aglomeracion de personas.

Ingresar personal diferente del autorizado a la casa.

Relajar las medidas de autocuidado.
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TRANSPORTE

NORMAS GENERALES

Todos los ocupantes de los vehiculos al servicio de J. E. JAIMES INGENIER@S S. A. deben
aplicar:

e Antes de su uso, se debe realizar desinfeccion de motocicleta§ y bicic]efas Junto con
los elementos utilizados en el transporte usando SOLUCION 1/y‘los elementos’
personales como casco, gafas guantes con SOLUCION 2 o 3. —

e Antesy despues a la realizacion de las actividades, desinfectar buses y camionetas con
SOLUCION 2 o 3 para comandos vy sillas.

e Cada vehiculo estara dotado con tollas desechables y SOLUCION 2 o 3 para el uso de
los pasajeros.

e Se recomienda usar SOLUCION 1 en los pisos y tapetes.

e EIl conductor y todos los pasajeros usaran obligatorio tapabocas, gafas y guantes
durante todo el recorrido del vehiculo.

e Retirar de los buses y vehiculos todos los adornos (mufiecos, gomas, cojines, y
accesorios etc.). que puedan convertirse en foco de infeccion.

e Antes de abordar el bus y/o la camioneta los pasajeros y conductor higienizaran sus
manos con solucién 3 o gel antibacterial y desinfectaran la suela de sus zapatos con
SOLUCION 1.

e Esta prohibido consumir alimentos en los vehiculos.

e El personal que se desplaza desde su lugar de residencia a lugar de obra debe realizar
la encuesta y se coordinara su traslado de acuerdo con el protocolo de transporte de
este documento.

) En todos los vehiculos se deben mantener las ventanas abiertas y con el cupo
autorizado.
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TRANSPORTE PUBLICO

e Use el tapabocas de forma permanente.

e Viaje con las ventanas abiertas.

e Enlo posible use un overol o protector anti fluidos para proteger su ropa de viaje.
e Al salir del servicio publico lave sus manos con solucién 3 o gel antibacterial.

REGLAS ESPECIFICAS

e En buses y busetas se debe ubicar un trabajador por puesto doble en y en zig zag.

e Evite toser y/o estornudar abiertamente en el vehiculo o sobre las manos use un panuelo
desechable o cubrirse con parte interior del codo si es inevitable.

e Siva a utilizar transporte publico, utilizar solucion 3 o gel antibacterial después de entrar
en contacto con objetos o superficies, y se debe utilizar tapabocas.

e Evite llevarse las manos a la cara e intentar mantener distanciamiento fisico entre
personas.

e Si durante la conduccion de vehiculos, se deben hacer diligencias, cumplir con
distanciamiento fisico entre las personas y lavar muy bien las manos, desinfectar con
solucién 3 o gel antibacterial.

e Durante el tanqueo de combustible, evitar el contacto con otras personas, deje que el
bombero manipule las mangueras y accesorios de la bomba, mantenga distanciamiento
fisico, en lo posible pagar con sistemas electronicos, una vez terminado el proceso,
lavese las manos o desinfectarlas con solucion 3 o gel antibacterial, después de pagar.

e Si paga peajes en su recorrido tenga en cuenta:
o No se retire el tapabocas.

o Pague por adelantado los peajes para evitar el uso de dinero en efectivo y
disminuir el contacto con los funcionarios de la caseta.

o Mantenga dinero sencillo para pagar el valor exacto del peaje y no recibir vueltas.

o Desinfecte el tiquete del peaje y sus manos con SOLUCION 2 o 3, antes de
reiniciar el recorrido.
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PROVEEDORES Y
VISITANTE

El administrador comunicara a cada proveedor antes de ir a la obra sobre los protocolos o
medidas preventivas que se han implementado y que deben ser cumplidas por él y sus
funcionarios.

e Esta prohibido el acceso a personal externo no necesario en el proyecto.

e Todo visitante o proveedor, debera realizar el auto reporte de condiciones de salud
(Anexo 06) el responsable de SST o brigadista realizara toma de temperatura y se
llevara registro de visitas externas. (Anexo 13)

Esta prohibido el acceso de visitantes y proveedores que no cumplan con los requisitos
de temperatura y salud del reporte.

e Se deben tener cascos PARA VISITANTES desinfectados con SOLUCION 1, se deben
suministrar gafas, tapa oidos, tapabocas desechables.

e LOS PROVEEDORES deben llegar a la obra con sus propios elementos de proteccion.

e LOS PROVEEDORES deben utilizar las areas destinadas para descargue y limpieza.

e Alllegar ala obra el guarda de seguridad divulgara el briefing de seguridad actualizado
incluyendo el protocolo de medidas preventivas COVID-19 adoptadas en el proyecto.

e A la salida de los visitantes se deben recoger los cascos y ser desinfectados con
SOLUCION 1, los demas elementos desechables se los puede quedar el visitante o
desechar segun el instructivo.

e En la recepcion se debe contar con un rociador con SOLUCION 2 o 3 para el uso del
visitante.

e Se informara a todos los proveedores que en lo posible la recepcidén de facturas y
soportes se hara de manera electrénica, de ser necesario el soporte fisico, se debe
dejar en porteria al igual que la correspondencia y desinfectar antes manipular.

e Se coordinara e informara a los proveedores que la recepcion de insumos y material de
obra se realizara en orden de llegada y solo se atendera un proveedor a la vez.

e Se debe realizar lavado de manos adecuado posterior a la manipulacion de cualquier
material externo.
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ATENCION DE
EMERGENCIA

PROTOCOLO DE ATENCION INICIAL DE RIESGO BIOLOGICO COVID-19.

El responsable SST actualizara el MEDEVAC y PON (Procedimiento Operativo Normalizado)
de la obra, con la informaciéon suministrada por el Instituto Nacional de Salud, para reconocer
los centros médicos y numeros de contacto segun el area del proyecto. (Anexo 14)

Los reportes a los entes de salud competentes, Secretaria de Salud Distrital, departamental o
Municipal, Direccion territorial de salud, EPS del trabajador se realizaran a través del Gestor
de Seguridad y Salud en el trabajo de la empresa.

SEGUIMIENTO
Previo al reinicio de actividades (antes de que el personal llegue a obra) aplicar la encuesta

COVID-19.

Una vez por semana en los lugares de trabajo, con el fin de identificar sintomas y trayectorias
de exposicion del personal al COVID-19.

Contar con un censo de los empleados que viven con personas que estén prestando servicio
de salud, adultos mayores de 60 afos, o personas con morbilidades preexistentes.

Hacer seguimiento a los casos COVID-19 (Anexo 15).
PROTOCOLO DE AISLAMIENTO

Se debe aplicar el protocolo establecido por el MINISTERIO de salud y el LINEAMIENTO
PARA EL USO DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS PARA SARS CoV-2 (COVID-19) EN
COLOMBIA revision 10 de 2022.

Conducta para seguir segin ambito y resultado de la prueba (9.1)7
Persona sintomatica con sospecha de COVID-19 (9.1.1)
Personas desde 60 aiios o mas, menores de 3 afios o personas con factores de riesgo

e Aislamiento obligatorio de 7 dias independientemente de su estatus de vacunacion,
contados desde el inicio de los sintomas.

e Se debe realizar prueba diagnéstica inmediatamente se presenten los sintomas para la
confirmacion del caso.

e Se recomienda que ante la presencia de sintomas se realice una consulta médica.

e Se considera caso recuperado cuando han pasado 7 dias desde el inicio de sintomas y
al menos 24 horas sin fiebre, sin el uso de medicamentos antipiréticos o cuando se

" El nimero entre paréntesis corresponde a la nomenclatura en el documento GIPS21 V10.
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evidencie mejoria de los sintomas como tos, dolores musculares o dificultad para
respirar.

Personas menores de 60 afios o sin factores de riesgo

e Se recomienda confirmacién de caso por nexo epidemiolégico.

e Larealizacion de prueba debe realizarse bajo criterio médico.

¢ Aislamiento obligatorio de 7 dias independientemente de su estatus de vacunacion
contados desde el inicio de los sintomas.

e Se recomienda acudir a los servicios de salud cuando se presenten signos o sintomas
de alarma como dificultad respiratoria, somnolencia y fiebre persistente que no se
controla en casa.

e Se considera caso recuperado cuando han pasado 7 dias desde el inicio de sintomas y
al menos 24 horas sin fiebre, sin el uso de medicamentos antipiréticos

Las personas sintomaticas deben cumplir con el siguiente algoritmo (GIPS21 V10 / Boletin 9
de 2022, Minsalud).

1 La salud i
|§ es de todos m 1

Fussnte: Ministens de Salud y Protecoibn Sackl

* Condiciones para el aislamiento y toma de pruebas \
Personas mayores de 60 afios, menores covid-19 en personas sintomaticas Personas de 3y 59 afos y sin
de 3 afios o con factores de riesgo® factores de riesgo
v
Aisiamiento obligatorio 7 dias desd Aislamiento obligatorio 7 dias
: !ﬂ'\re:; mi:m'g: m:(.;:ma:; esae desde el inicio de sintomas

v v

Tomar prueba PCR o de antigeno «

"~ inmediatamente se presenten sintomas Unicamente baje criterio

medico toma de prueba
BCR o antigeno

Confirmacion por
contacto estrecho

Sial 7me dia no hay mejoria requie-

nmmadn [533 3 »  revaloracidn médica en busqueda
% J de complicaciones post-COVID **

i Resultado |-
v
Descarta caso

Acudir Gnicamente a servicios de
COVID -19

salud cuando se presenten
signos ¥ sintomas de alarma*"*

Si lleva 24 horas sin fiebre, sin uso
de medicamentos y hay mejorla
de sintomas

g @ . En el caso del personal de salud se realizara siempre una prueba diagndstica, independliente de si es sintomatico o no y su estado vacunacion. —

* Son las personas con priorizacion en la toma de pruebas, dado que tienen un diagndstico o condicién de base
que incrementan el riesgo de la gravedad del COVID-19 como, estado de gestacion, pacientes hospitalizados,
HTA, DM, ERC, obesidad, EPOC, asma, pacientes inmunosuprimidos, cirrosis hepatica, cancer, AR, lupus o
enfermedades mixtas del tejido conectivo, epilepsia, hipotiroidismo, sindrome de Down, enfermedades huérfanas,
pacientes con uso de bioldgicos, TB y personas con sintomas de alarma o enfermedad grave. Estos tiempos de
aislamientos no aplican para personas, inmunosuprimidas, hospitalizadas y con enfermedad grave.

** Se recomienda uso obligatorio de tapabocas durante y después del aislamiento.

*** Dificultad respiratoria, somnolencia y fiebre persistente que no se controla en casa.

Nota: Mantener en todos los escenarios uso obligatorio de EPP, distanciamiento fisico y lavado de manos.
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Persona asintomatica que es contacto estrecho de un caso confirmado o sospechoso
de COVID-19

Persona con esquema de vacunacion completo® contra COVID-19

* Las personas asintomaticas con un esquema completo de vacunacién y que son contacto
estrecho con un caso confirmado o sospechoso de COVID-19 no requieren un periodo de
aislamiento.

* Se recomienda tapabocas, mantenimiento de las medidas de bioseguridad como el lavado
estricto de manos y distanciamiento fisico.

* En lo posible evitar asistir a lugares donde se presenten aglomeraciones o visitar personas
mayores de 60 anos o con algun factor de riesgo, durante 7 dias desde el inicio de la
exposicion.

« Si desarrollan sintomas se aplican los criterios y recomendaciones del item 8.1.1°
Persona con esquema de vacunacién incompleto o sin vacuna contra COVID-19.
» Se requiere un periodo de aislamiento de 7 dias contados desde el inicio de la exposicion.

» Se requiere un uso estricto de tapabocas y mantenimiento de las medidas de bioseguridad
como el lavado estricto de manos y distanciamiento fisico.

* En aquellos casos de personas asintomaticas que fueron sometidos a una prueba (como
requisito de viaje, cerco epidemioldgico o por iniciativa propia) y cuyo resultado sea positivo
deberan cumplir 7 dias de aislamiento independientemente de su estatus de vacunacién
previa, contados a partir de la fecha de la toma de la prueba con resultado positivo.

(Tomado del item 9.1.2, GIPS21 V10)

Algoritmo de aislamiento y de uso pruebas diagndsticas para SARS-CoV2 en
Colombia en personas asintomaticas

8 Esquema completo de vacunacion hace referencia al numero de dosis recomendada por el fabricante de la
vacuna.

9 8.1.1 Pruebas basadas en la deteccion de &cidos nucleicos. Son las pruebas moleculares, que se basan en la
deteccion del acido ribonucleico (ARN) del SARS-CoV-2 mediante ensayos de RT-PCR, fundamentadas en la
amplificacion del genoma del virus. (GIPS21 V10)
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g: Q . En al caso del personal de salud se realizara siempre una prueba diagnéstica, independiente de si es sintométice o no y su estado vacunacion

* Numero de dosis de acuerdo con la indicacion del fabricante de la vacuna.

** De acuerdo con los criterios de toma de pruebas en personas sintomaticas.

*** pendiente dosis depende de fabricante de la vacuna.

**** Se recomienda uso obligatorio de tapabocas durante y después del aislamiento.
(GIPS21 V10 / Boletin 9 de 2022, Minsalud)

e Se aislara al trabajador que tenga una temperatura igual o mayor a 37.5° C, y/o que
presente sintomas positivos definidos en el auto reporte de condiciones de salud.
(Anexo 06).

o Se llevara a esta persona al area de aislamiento temporal en la obra.

o Se solicita al colaborador informacién que pueda ser importante para evaluar el
riesgo de la persona y de las personas que puedan haber entrado en contacto
estrecho (a menos de 2 m por mas de 15 minutos).

o Se le preguntara si ha viajado a lugares con focos de infeccién o ha estado en
contacto estrecho (a menos de 2 metros por mas de 15 minutos) con personal
positivo con COVID-19. (Anexo 15).

o Se devolvera a su lugar de residencia.

o El colaborador debe reportar a su EPS para que inicien el protocolo de atencion
establecido por esa entidad.

o Seinicia el protocolo de cerco epidemioldgico con el grupo de trabajé durante los
ultimos 7 dias.

o Se hara seguimiento a cada trabajador segun las instrucciones establecidas por
las autoridades de salud nacionales.
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El trabajador que en su casa presente temperatura igual o superior a 37.5°C o sintomas del
COVID, podra reportar telefébnicamente al coordinador SST desde su casa, y se iniciara la
aplicacion del PROTOCOLO DE AISLAMIENTO.

Los documentos del proceso con su EPS se haran llegar a la empresa después de su
recuperacion.

Se debe hacer simulacro para atencion de casos sospechoso por COVID-19 detectados en la
obra.

MANEJO ADMINISTRATIVO

Los casos son responsabilidad del coordinador SST de la obra, quien dara cumplimiento al
PROTOCOLO DE AISLAMIENTO.

Se debe comunicar el posible caso a los interesados, el jefe del trabajador, director de obra,
gestor SST, administrador de obra y el cliente.

El responsable SST, generara un canal de comunicacién en doble via con la persona enferma
para monitoreo y seguimiento, dejando registro en el formato 17.

El responsable SST informara de forma inmediata al Gerente de proyecto y director de gestion
integral, con el fin de conformar el comité de contingencia y emitir las directrices
correspondientes. (Reporte al cliente, acciones a tomar).

En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea positivo, el responsable SST
entregara a la secretaria de salud correspondiente la lista en la que se identifico el personal
como posible contacto estrecho con el caso confirmado para dar seguimiento. los contactos
identificados estaran en aislamiento preventivo de acuerdo con el protocolo bajo indicaciones
de la EPS.

El responsable SST, reportara a la EPS y a la secretaria de salud del municipio que
corresponda, para que evaluen su estado de salud quienes determinaran si se debe trasladar
a su casa con un aislamiento preventivo (sintomas leves) o si se debe trasladar a un centro
médico de forma inmediata (en el caso de dificultad para respirar, dolor en el pecho o
convulsiones).

Si el trabajador se encuentra en su casa y presenta sintomas de fiebre, tos, dificultad para
respirar o un cuadro gripal, debera contactarse telefonicamente con su jefe inmediato y con el
responsable SST para poner en su conocimiento la situacion y tanto el empleador como el
trabajador deberan reportar el caso a la EPS y la secretaria de salud que corresponda para
que evaluen su estado.

En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea negativo, seguir protocolo de
reincorporacion.

En caso de tener que ser remitido a la EPS o centro médico, proveer un transporte privado con
todas las medidas de protecciéon y bioseguridad tanto para quien tiene sintomas como para
quien conduce el vehiculo (tapabocas*, ventanas abiertas, no utilizacién de aire acondicionado,
lavado de manos y desinfeccién del vehiculo SOLUCION 2 o 3.

El responsable SST continuara con seguimiento y reporte diario de condiciones de salud
(Anexo 06) del trabajador y acompafiamiento a la familia reportando al cliente y al comité de
contingencia. Dejar registro en el (Trazabilidad y seguimiento de casos sospechosos o
positivos) Anexo 15.
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El comité de contingencia Informara al gestor SST, quien reportard de manera inmediata a la
ARL.

Identificar areas, superficies u objetos con las que estuvo en contacto el paciente y realizar
desinfeccion segun los protocolos de desinfeccidn.

Seguir el procedimiento para la reincorporacion del trabajador.

El responsable SST, reportara al gerente de proyecto, Gestion integral (gestor, director) y al
cliente, por medio de correo electrénico llevando la trazabilidad del caso y seguimiento Diario
del estado de salud del colaborador. (Anexo 15).

En las carteleras de Seguridad y Salud en el trabajo de cada proyecto se publicaran:

¢ los teléfonos de contacto entregados por la autoridad competente para la atencién de
casos y medidas de urgencias.

¢ Informacion general relacionada con los lugares del proyecto en los que puede haber

riesgo de exposicion

Factores de riesgo del hogar y la comunidad

Factores de riesgo individuales

Signos y sintomas

Importancia del reporte de condiciones de salud

e Protocolo de actuacion frente a sintomas

e Lineas telefonicas o digitales para que los trabajadores puedan obtener informacion.
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REINCORPORACION

REINCORPORACION DE LOS CASOS QUE HAN PRESENTADO SIiNTOMAS
RELACIONADOS CON COVID-19.

Hace referencia a los colaboradores que han reportado algun sintoma en un reporte de salud
(Anexo 06) y que han aplicado el proceso de PROTOCOLO DE AISLAMIENTO.

Para personas asintomaticas con contacto estrecho:

e Una vez reportado a la EPS y a la secretaria de salud, se deberan seguir las
indicaciones dadas por las entidades.

e En caso de requerir prueba RT-PCR o prueba de Antigeno, y que esta sea positiva, se
debe seguir el protocolo de reincorporacion de los casos que ha desarrollado la
enfermedad por COVID-19.

e En casode requerir prueba RT-PCR, y que esta sea negativa, se reincorporara al trabajo
con instrucciones de consulta ante signos de alarma, recomendaciones generales y uso
de EPP.

e El responsable SST, verificara que El trabajador cumple los requisitos de recuperacion
del COVID-19 y se puede reincorporar a laborar.

REINCORPORACION DE LOS CASOS QUE HAN DESARROLLADO COVID 19

e Si al séptimo (7) dia no hay mejoria requiere valoracion médica en busca de
complicaciones post COVID-19. (Tomado del item 9.1.2, GIPS21 V10)

e Al séptimo (7) dia: si pasan veinticuatro horas (24) sin fiebre, sin uso de medicamentos
y hay mejora en los sintomas, el caso se considera recuperado.
(Tomado del item 9.1.2, GIPS21 V10).
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ANEXOS

ANEXO 01:
ANEXO 02:
ANEXO 03:
ANEXO 04:
ANEXO 05:
ANEXO 06:
ANEXO 07:
ANEXO 08:
ANEXO 09:
ANEXO 10:
ANEXO 11:
ANEXO 12:
ANEXO 13:
ANEXO 14:
ANEXO 15:

ANEXO 16:

PAPSO.

LIBRETO DE CHARLAS COVID-19.

MATRIZ DE RIESGOS Y PPPRE.

FICHAS DE SEGURIDAD PRODUCTOS DE DESINFECCION.
PLEGABLE DE RECOMENDACIONES PARA LOS TRABAJADORES.
AUTO REPORTE DE CONDICION

REPORTE DIARIO

CARTELES DE SENALIZACION

REGISTRO DE MEDICIONES ALEATORIAS DE TEMPERATURA
REGISTRO DESINFECCION DE AREAS Y EQUIPOS

FOLLETO PARA PROVEEDORES DE ALIMENTOS

FORMATO INSPECCION DE RESTAURANTES

REGISTRO VISITANTES

MEDEVAC Y PON

TRAZABILIDAD

15a. SEGUIMIENTO CASOS SOSPECHOSOS Y POSITIVOS
15b. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

15¢c. SEGUIMIENTO DE CASOS Y ESTADISTICAS.

LISTA DE VERIFICACION DE ACTIVIDADES DE AREAS
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